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L'Atletica va a scuola
Giocosport

. La Federazione

@ La scuola e latletica leggera

‘ Obiettivi del progetto

‘ Proposta per la scuola primaria

Aggiornamento continuo
degli insegnanti attraverso il sito Fidal



Chi siamo:
la Fidal

170.000 TESSERATI

DI CUI:

145.000 ATLETI

11.000 DIRIGENTI
5.110 TECNICI
6.000 GIUDICI
1.000 MEDICI

Le strutture associative:

3.200 SOCIETA
21 COMITATI REGIONALI
108 COMITATI PROVINCIALI
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| tesserati

del settore giovanile

ALLIEVE/l (anni 16-17) 0.326

CADETTE/I (@anni 14-15) 15.657
RAGAZZE/ (anni 12-13) 19.866

ESORDIENTI @nis-1)  23.625

68.474
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Obiettivi
del progetto

@

Far conoscere I'atletica
ai ragazzi delle scuole primarie

O

Far provare ai ragazzi
attraverso I'esperienza sul campo
le diverse specialita

di collaborazione

fra Scuole e Societa di Atletica
sul territorio
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La filosofia

Rl s ==

‘ ‘ Il bambino non e un adulto in

miniatura e la sua mentalita non e
solo quantitativamente, ma anche
gualitativamente diversa da quella
degli adulti e per questa ragione un
bambino non e soltanto piu piccolo,

ma anche diverso , ,
Claparede, 1937
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Corri Salta Lancia

Attraverso giochi codificati e non, si proporranno
attivita strutturate in modo da favorire lo sviluppo
graduale degli schemi motori di base attraverso i
gesti fondamentali del

Camminare Correre
Saltare Lanciare

L'apprendimento e la maturazione degli
schemi motori determina I'arricchimento
dell’alfabeto motorio e crea buone basi per
attivita propedeutiche all’Atletica Leggera.
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Il programma

perla
scuola primaria




TN

Modulo
giocando con

'atletica

GIOCOSPORT

dal giocare all’atletica (5/7 anni)
all’atletica come divertimento (7-11/12-14)
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Favorire lo sviluppo di comportamenti relazionali
basati sul riconoscimento e sul rispetto

delle regole come presupposto per valorizzare
anche le capacita individuali di iniziativa e

di soluzione dei problemi

Favorire il trasferimento delle abilita motorie nella
comunicazione gestuale, sensibilita espressiva...

Dall’educazione sensopercettiva alle forme
semplici di coordinazione.

Dallo sviluppo delle capacita sensopercettive allo
sviluppo e consolidamento delle capacita
coordinative e condizionali.
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Obiettivi

Stimolare gli aspetti dello sviluppo sia intellettivo
sia emotivo, sociale e fisico, mediante:

La percezione e la conoscenza del proprio corpo

L'incremento delle capacita motorie

Il movimento come mediatore dei processi di
apprendimento

A tale scopo e necessario che la piattaforma di
schemi motori e posturali offerta dall’insegnante
agli alunni sia la piu ampia e differenziata
possibile.
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Contenuti

Giochi tradizionali e inventati con molte varianti
motorie e di regole, con attrezzi anche di risulta ...

Filastrocche, girotondi, andature, giochi imitativi

Rappresentazioni di storie ed interpretazioni di brani
musicali

Combinazioni di camminare/marciare/correre,
correre/saltare/lanciare, lanciare/afferrare, saltare in
alto, in lungo...

Correre partendo da: seduti, in piedi, e...

Corsa a navetta, giochi di rapidita

Saltare la corda, un elastico, multisalti in zone
segnate, in cerchi...

Lanciare una palla avanti, indietro, dentro un bersaglio
posto a ... con mano sx e dx
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Punti di forza

L’attivita deve essere:

Ludica, per infondere fiducia e sicurezza

favorita dalla proposta di situazioni/problema

Dinamica e variata, proposte motorie con cambiamenti
continui di contenuti e strumenti

Flessibile, piani di lavoro pronti a recepire le esigenze
della classe/gruppo (disabilita, difficolta nell’apprendere)

offrire sollecitazioni che consentano al
bambino di provare “gusto” nel fare...

Multidisciplinare, offrire situazioni diversificate, aperte

Induttiva, alla ricerca della partecipazione attiva
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Metodologia
d'insegnamento

Momenti di insegnamento individualizzato e collettivo

Metodo della libera esplorazione
Metodo della scoperta guidata

Metodo della risoluzione dei problemi

Si devono conoscere le abilita dei bambini per
scegliere attivita i cui contenuti possano essere:

Diversificati in relazione alle fasce di eta

Organizzati in modo da essere motivanti
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Attrezzature

e materiale

Corde, cerchi, clavette,
palline e palloni di varie
dimensioni, peso e colore,
panche, bacchette,

nastri, fettucce elastiche, coni,
ostacolini, materassoni e
materassini, birilli elastici,
scatoloni, gomme di bicicletta
0 di auto see
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Spazi utilizzabili

Spazi interni alla
scuola

(aula, corridoio,
atrio...)

Spazi all’aperto
Palestra

Campo sportivo



Modalita
di attuazione

[l modulo

“L’Atletica va a scuola-Giocosport”

si puo attuare in un incontro settimanale
di 1/2 ore per 10/12 ore complessive
(da valutare con gli insegnanti)
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Modalita
e strumenti
di verifica

Verifica d’ingresso attraverso
'osservazione diretta per rilevare

il livello di padronanza degli schemi motori
attraverso un percorso:

Correre, afferrare un oggetto, inserirlo in un
contenitore, rotolare su un materasso,
strisciare sotto una panca,

saltare un ostacolino o in lungo...

Valutazione finale: percorso, giocotest
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Documentazione

Diario di bordo (della classe)

di verifica individuali e della classe

Diario personale (di ogni bambino)

Poster disegnati dai bambini per illustrare le
attivita svolte.

Resoconti scritti sulle difficolta incontrate, sulle
situazioni vissute...

“Che cosa ho imparato”...
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Presentazione
del progetto

Conferenza-seminario organizzata a livello provinciale
con CSA presidi e insegnanti delle scuole primarie:

Incontro teorico pratico rivolto alle insegnanti
per programmare I'educazione motoria

Quale educazione
motoria nella scuola
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Saranno visionati anche materiali realizzati (unita CD,
schede/unita d’apprendimento in cartoncino, ecc.).

Il primo anno il progetto si svolgera in alcune
province pilota.

Saranno segnalate le Societa presenti sul territorio

disponibili a collaborare con le scuole per la
realizzazione dell’attivita.
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Formazione/aggiornamento
del docenti della scuola

La Fidal, su richiesta dei Comitati
Provinciali, organizza Corsi di
formazione/aggiornamento per

il personale docente della Scuola.

I,

| corsi a valenza nazionale sono
pubblicati sul sito del MIUR

I

La formazione/aggiornamento degli
insegnanti, in particolar modo per quelli
operanti nella Scuola Primaria, verra
orientato al giocosport ed ai circuiti, alla
utilizzazione del materiale didattico
fornito e alla predisposizione di unita

di apprendimento adattate

alle caratteristiche dei bambini.
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Manifestazione
finale in piazza

atto conclusivo
dello svolgimento
del progetto
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Lezioni on line

@

su sto WWW.fidal.it

e in fase di realizzazione un’area dedicata
agli insegnanti per scaricare materiale
informativo, newsletter, i filmati contenuti
nei Cd e tutte le informazioni necessarie
a soddisfare le loro richieste.

@

Punto di riferimento per comprendere |
bisogni formativi degli insegnanti sono i
Responsabili Regionali Fidal Scuola e Coni
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| materiali per
le scuole primarie

Materiale Didattico contenente i concetti base del
progetto “L’Atletica va a scuola - Giocosport”

Cd, schede di lavoro e scoperta che potranno dare
spunti agli insegnanti per progettare le lezioni durante
I'anno scolastico. Il materiale sara inviato a circa 3.000
scuole primarie con lettera di presentazione che
segnali loro anche il nominativo del Responsabile
Regionale Fidal Scuola (o del tecnico di una societa)
cui far riferimento per richiedere consigli o lezioni
dimostrative

Unita di apprendimento in cartoncino ad integrazione
del percorso metodologico.

Testo “Gioco-Divertimento-Atletica” (Paissan)

Il target di riferimento sono gli insegnanti delle
scuole primarie
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Comunicazione
con la scuola

Il progetto “L’Atletica va a scuola-Giocosport” e
il materiale didattico saranno presentati ai:

Coordinatori provinciali d’educazione fisica
di tutte le regioni coinvolte. La presentazione verra
effettuata nel corso di un apposito incontro
organizzato dal Comitato Provinciale Fidal

| coordinatori che decideranno di aderire al
progetto saranno supportati dal Comitato
Provinciale nella presentazione del progetto

agli insegnanti d’educazione fisica della provincia.

Ai ragazzi I'attivita sara presentata attraverso

un’accattivante poster-brochure che verra inviata
alle scuole.
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Il programma
didattico

Sviluppi e consolidamenti attesi:

capacita sensopercettive

schemi motori di base e
coordinazione

capacita funzionali ed
organiche

creativita motoria ed
espressivita corporea

capacita di autovalutazione
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a Dagli schemi motori alle
abilita motorie

CAMMINARE

Eseguiamo correttamente I'appoggio del piede a terra

Camminiamo sugli avampiedi, sui talloni, sull'interno

e sull’esterno del piede ...
(in quanti modi puoi camminare?)

in avanti, all'indietro, camminare su
una riga, sui ceppi, sull’asse di equilibrio,
sui materassoni...

Camminiamo con le braccia in alto, sui fianchi, avanti...
con la coordinazione dell’azione degli arti superiori
ed inferiori tra loro...

Camminiamo in quadrupedia avanti, indietro...
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Il passaggio
da camminare a...
correre

Differenza tra correre e camminare

Corriamo in liberta
Corriamo forte e piano

Corriamo insieme agli amici
Corriamo alla stessa velocita di altri gruppi

Corriamo con gli altri e da soli a varie velocita
(percorso con tempi differenti)

Prendiamo coscienza della Respirazione e della
Circolazione nella corsa a varie velocita

(es. impariamo ad ascoltare il battito cardiaco,

dopo un’attivita e a riposo, nelle varie parti del corpo)

y & y



...correre In modo
corretto

Appoggiamo correttamente il piede a terra

Corriamo liberamente, su una riga, a slalom,
all'indietro, ecc.

Corriamo sugli avampiedi, sui talloni, sull’esterno
del piedi, con le mani ai fianchi, braccia in alto,
distese, flesse

Coordiniamo arti superiori ed inferiori:
in andature (skip sul posto, corsa a ginocchia alte,
corsa calciata dietro, a gambe tese...)

Partenze da seduti, distesi, in piedi, gambe
piegate, con quattro appoggi,
a vari segnali
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...correre In modo
controllato

La frequenza e 'ampiezza (corsa con riferimenti a
terra a varie distanze): con il minor numero di
passi, con il maggior numero di passi...

(vediamo se si arriva prima con i passi piu corti

0 piu lunghi...)

Come correre un percorso piu lungo?
Le gare di sprint
Le staffette in palestra

| giochi di sprint (inseguimento, bandiera, ecc.)
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Dagli schemi motori
alle abilita motorie

SALTARE

Saltiamo a piacere cerchi,
bacchette, scatoloni, tappetini...

Ostacolini messi in fila ad
uguale distanza, a distanza
crescente, ad altezza crescente,
ad altezza varia e

distanza varia...

A piedi uniti in tutte le direzioni
senza perdere il controllo

Combiniamo un’azione di corsa ad uno stacco con una
gamba sola (in lungo ed in alto)

Eseguiamo un corretto impulso verso l'alto, assumiamo
un’azione corretta del busto, degli arti..., vari esercizi

di salti a seconda della disposizione di cerchi, corde,
bacchette, ecc..., saltiamo colpendo un palloncino in volo,
saltiamo un elastico, saltiamo in basso (in quanti modi
posso saltare?), ecc.

Saltiamo un elastico o un’asticella dopo aver saltato
2 ostacolini, saltiamo e tocchiamo con il capo
un palloncino sospeso in alto

Saltiamo da una panca sul materasso o sabbia a piedi uniti

Saltiamo in lungo ed in alto a coppie, a squadre
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C Dagli schemi motori
alle abilita motorie

LANCIARE

Lanciamo a coppie palloni di varie dimensioni e
peso a due mani dal petto, a due mani dietro il
capo, all'indietro, a baseball, ad una mano ...

Da fermi, da seduti, da in piedi coordinando
I'azione degli arti superiori ed inferiori (in quanti
modi posso lanciare?)

Dopo un saltello, dopo un piegamento sulle
gambe, dopo uno o piu giri, dopo alcuni passi,
dopo alcuni passi di corsa... In quale modo lancio
piu lontano? Controllare con righe per terra..., a
coppie, a squadre, ecc.

Lanciamo contro un bersaglio...

Impariamo a lanciare lontano (giochi di lancio a
punti o indietreggiando a bersaglio colpito)
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| 'atletica va a scuola

/) O

lanciati salta corri
nellATLETICA



Programma
manifestazione
Perla 12 - 24

Manifestazione a livello d’istituto scolastico
Giochiamo a... correre, saltare e lanciare tutti insieme

30 — lungo (battuta libera) — vortex — giro di pista

Sara premiata la classe o il plesso che avra ottenuto |l
miglior punteggio derivato dalla somma dei
piazzamenti ottenuti nelle 4 specialita (ogni alunno
puo partecipare a due discipline)

Al primo classificato verra attribuito il punteggio in
base al numero dei partecipanti

Il numero dei partecipanti per classe ¢ libero

Diploma di partecipazione a tutti
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Impariamo
a confrontarci...

Programma per la 32 - 42 - 58

50 Oppure 50 hs (40cm.) -lungo (battuta libera)-vortex-500
- staffetta*o percorso

Sara premiata la classe o il plesso che avra ottenuto il miglior pun-
teggio derivato dalla somma dei piazzamenti ottenuti nelle 5 specia-
lita (ogni alunno puo partecipare a due discipline).

Al primo classificato verra attribuito il punteggio in base al numero
dei partecipanti

Verra scartato il risultato meno utile

* 5 x 80 staffetta oppure 8 x 50

Numero dei partecipanti libero

La classifica verra redatta tenendo conto del punteggio finale sui
migliori 4 risultati
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| nostri servizi

a supporto

della promozione
sul territorio

Invio kit o materiale didattico alle societa che
presentino progetti di promozione nelle scuole
redatti secondo standard definiti

(nr. scuole e ragazzi coinvolti, disponibilita a fare
formazione, continuita ecc....)

Messa a disposizione di Atleti top del territorio in
qualita di Testimonial

Le societa affiliate promuoveranno il progetto
stabilendo rapporti con le scuole del loro territorio.




Proposte di
PErcorso
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Comunicazione
con Il territorio

Il progetto

sara supportato
dall’ufficio
stampa

Fidal attraverso:

® Conferenza stampa nazionale di presentazione

® Comunicati stampa che presentino I'attivita e le
diverse tappe

® Conferenze stampa di presentazione dell’evento a
livello provinciale

Creazione sul sito federale (Promozione) di un link
dedicato alla Scuola che aggiorni continuamente sulle
iniziative (corsi, progetti, circolari MIUR, ecc.)

@ Aggiornamento continuo delle informazioni su
apposita sezione sul sito www.fidal.it

Materiali di comunicazione

Tutti i materiali di comunicazione: locandine, inviti, ecc.. verranno realizzati
graficamente dalla Federazione e trasmessi per la personalizzazione a
livello locale.
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Area Promozione

progetto a cura di:
Concetta Balsorio
Ida Nicolini
Nicoletta Tozzi

responsabile:
Francesca Tosi

foto:

Benedetto di Russo
impaginazione e grafica:
Pino Corati
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

00191 Roma

via Flaminia Nuova, 830

tel. 06/36856174 - 06/36856161
areapromozione @fidal.it
www.fidal.it
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